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Пояснительная записка 
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 36 «Василёк» на 2024-2025 учебный

год  является  нормативным  актом,  устанавливающим  перечень  образовательных
областей  и  направлений,  объём  учебного  времени,  отводимого  на  проведение
занятий. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 36 «Василёк» на 2024-2025 учебный
год разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (с последующими
изменениями и дополнениями) «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным  законом  24  июля  1998  г.  №  124-ФЗ  (с  последующими
изменениями и дополнениями) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской
Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 октября 2013 г. № 1155 (с последующими изменениями и дополнениями) «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного образования»;

- Приказом  Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022  г.  №  1028  «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного
образования»;

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 №
225;  «Об  утверждении  номенклатуры  должностей  педагогических  работников
организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность,  должностей
руководителей образовательных организаций»;

- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных
правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных
правил  и  норм  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-  эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения»;

- Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28  января  2021  г.  № 2  Об  утверждении  санитарных
правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания»;



- Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.07.2020  №  373  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования»;

- Уставом МБДОУ. 
Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 30 мая. Детский сад

работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели.  В  2024-2025  учебном  году  в
МБДОУ «Детский сад № 36 «Василёк» функционирует: 13 общеобразовательных и
5  компенсирующих  групп,  укомплектованных  в  соответствии  с  возрастными
нормами. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮШИЕ:
Группа раннего возраста (1-2 года) № 13 «Лучики».
1 младшая группа (2-3 года) № 14 «Мультяшки», № 8 «Колобок». 
2 младшая группа (3-4 года) № 9 «Кораблик», № 16 «Вишенка».
Средняя  группа  (4-5  лет) №  2  «Светлячок»,  №  15  «Звёздочки»,  №  17

«Почемучки». 
Старшая группа (5-6 лет) № 3 «Звёздочки», № 10 «Теремок».
Подготовительная  к  школе  группа  (6-7  лет)  №  11  «Улыбка»,  №  18

«Непоседы».
КОМПЕНСТРУЮЩИЕ 
для детей с ТНР
Средняя группа (4-5 лет) № 1 «Гномик».
Старшая группа (5-6 лет) № 4 «Вологжаночка», № 7 «Вишенка».
Подготовительная  к  школе  группа  (6-7  лет)  №  6  «Почемучки»,  №  12

«Малышок». 
для детей с ЗПР
Разновозрастная (3-6 лет) № 5 «Солнышко»
Коллектив  дошкольного  образовательного  учреждения  работает  по

Образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 36
«Василёк».Программа разработана с учетом специфики дошкольного образования,
в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,  целью  обеспечения  требований  федерального  государственного
образовательного стандарта дошкольного образования и обеспечения условий для
дошкольного  образования,  определяемых  общими  и  особыми  потребностями
ребёнка  раннего  и  дошкольного  возраста  с  задержкой  речевого  развития,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья

Для детей компенсирующих групп в МБДОУ реализуются: 
1) Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей

с тяжелыми нарушениями речи (далее – Программа ТНР) разработана, утверждена
и  реализуется  в  Муниципальном  бюджетном  дошкольном  образовательном
учреждении  «Детский  сад  №  36  «Василёк»  в  группах  общеразвивающей  и
компенсирующей  направленности  для  детей  с  тяжелыми  нарушениями  речи.
Группы  формируются  в  связи  с  социальным  запросом  (обучение  детей  с  ОВЗ,
диагноз – тяжелые нарушения речи на основе заключения Центральной психолого-
медико-педагогической комиссии Вологодской области).  

2)  Адаптированная  образовательная  программа  дошкольного  образования  для
детей  с  задержкой  речевого  развития  (далее  –  Программа  ЗПР)  разработана,
утверждена  и  реализуется  в  Муниципальном  бюджетном  дошкольном



образовательном учреждении «Детский сад  № 36 «Василёк» (Обучение детей с
ОВЗ, диагноз – задержка речевого развития на основе заключения Центральной
психолого-медико-педагогической комиссии Вологодской области).  

3) Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей
с  расстройством  аутистического  спектра  (далее  –  Программа,  далее  РАС)
разработана, утверждена и реализуется в Муниципальном бюджетном дошкольном
образовательном учреждении «Детский сад № 36 «Василёк».

Программы (ТНР, ЗПР, РАС) содействуют взаимопониманию и сотрудничеству
между  людьми,  способствуют  реализации  прав  детей  дошкольного  возраста  на
получение  доступного  и  качественного  образования,  обеспечивают  развитие
способностей  каждого  ребенка,  формирование  и  развитие  личности  ребенка  в
соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе  духовно-нравственными  и
социокультурным ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного,
творческого  и  физического  развития  человека,  удовлетворения  его
образовательных потребностей и интересов.

Основными  участниками  реализации  программ  являются:  дети  дошкольного
возраста (3-8 лет), родители (законные представители), педагоги.

Методическое  обеспечение  основной  программы  соответствует  перечню
методических  изданий,  рекомендованных  Министерством  образования  РФ  по
разделу «Дошкольное воспитание». 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть.
Инвариантная  часть  обеспечивает  выполнение  обязательной  части  основной
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее
60%  от  общего  нормативного  времени,  отводимого  на  освоение  основной
образовательной программы дошкольного образования). 

В  соответствии  с  требованиями  основной  образовательной  программы
дошкольного  образования  в  инвариантной  части  Плана  определено  время  на
образовательную  деятельность,  отведенное  на  реализацию  образовательных
областей. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  
-  принцип  развивающего  образования,  целью  которого  является  развитие

ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости; 
-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых
формируются  знания,  умения,  навыки,  которые  имеют  непосредственное
отношение к развитию дошкольников;

-  принцип  интеграции  непосредственно  образовательных  областей  в
соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  воспитанников,
спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
-  решение программных образовательных задач в  совместной деятельности

взрослого  и  детей,  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-  построение  непосредственно  образовательного  процесса  с  учетом
возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 



В  педагогическом  процессе  используются  фронтальная,  подгрупповая,
индивидуальная  формы  работы  с  детьми.  Они  применяются  в  зависимости  от
возраста, уровня развития, сложности программного и дидактического материала. 

Педагогам  предоставляется  право  варьировать  место  занятий  в
педагогическом процессе,  интегрируя  (объединяя)  содержание  различных  видов
занятий  в  зависимости  от  поставленных  целей  и  задач  обучения  и  воспитания.
Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий,
осуществляя  совместное  планирование,  обсуждая  достижения  и  проблемы
отдельных детей и группы в целом. 

Организация  жизнедеятельности  МБДОУ  предусматривает,  как
организованные  педагогами  совместно  с  детьми  (разевающие  занятия,  кружки)
формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим
дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ. 

Парциальные  программы являются  дополнением к  УМК «От  рождения  до
школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  Э.М.  Дорофеевой  и
составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры,
спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и др. 

Учебный план

Вид деятельности 1 младшая
группа

возраста

2 младшая
группа

(3-4 года)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет)

Подготовитель
ная группа

(6-7 лет)
Базовый вид 
деятельности 

10/360 11/396 11/396 14/504 15/540 

Физическое 
развитие 

3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физическая 
культура в 
помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая 
культура в бассейне 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Познавательное 
развитие 

2/72 2/72 2/72 3/108 4/144 

Ознакомление с 
окружающим миром

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

1/36

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Речевое развитие 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Развитие речи 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36
Обучение грамоте 1/36 1/36
Художественно-
эстетическое 
развитие 

4/144 5/180 5/180 6/216 6/216 



Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Конструирование 0,5/18 1/36 1/36 1/36 1/36 
Музыкальное 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 
ИТОГО: 10/360 11/396 12/432 14/504 15/540 
Длительность 
занятия 

10 мин. 
I половина дня 

15 мин. 
I половина дня 

20 мин. 
I половина дня 

25 мин. 
I и II половина 
дня 

30 мин. 
I и II половина 
дня 
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